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Lérarhandledning: Vara hégtider
— Lucia

TANKET BAKOM FILMSERIEN

Fordomar bekdmpas genom kunskap! Syftet bakom filmerna &r att vi vill 6ka kunskapen om véra

hogtider och traditioner och i forlangningen minska klyftor mellan oss ménniskor.

Vilka &r véra storsta och viktigaste hogtider och traditioner? Nar firar vi dem? Hur g6r vi nér vi firar och
varfor? Varifran kommer hogtiderna och traditionerna ifran ursprungligen? Vilka hogtider har religiost
ursprung och vilka traditioner kommer fran folktron? Vilka liknande hégtider och traditioner finnsi

varlden? Hur har hogtiderna och traditionerna forandrats?

Hogtiderna som firas i Sverige idag ar av olika alder och har inslag fran ménga delar av varlden.
Hogtidernas firande har sitt ursprung bade i religionen och i folktron. Spar finns av sévél hedendom som
katolicism och protestantism. Filmserien Vdra hégtider berattar om traditioner som dterkommer varje

ar och som hor livet till.

Filmserien Vdra hégtider berattar om hogtider och traditioner som dterkommer varje ar och som hor
livet till. Filmserien &r 4mnad att anvdndas for elever i arskurs 4 och uppat och bygger pé laroplanen for

grundskolan Lgr 11.

Var férhoppning ér att filmerna bidrar till en férdjupning av kunskap av vara vanliga hogtider och
traditioner samt ger inspiration till samtal och resonemang om hogtidernas och traditionernas

betydelse for oss méanniskor och vart samhélle.

| filmserien sdker vi svar pa fragorna:

« Vilka dr vdra stérsta och viktigaste - Vilka hégtider har religiost
hégtider och traditioner? ursprung och vilka traditioner kommer

-« Nar firar vi dem? frén folktron?

- Vilka liknande hégtider och traditioner

 Hur gér vi ndr vi firar och varfor? .
finns i vdrlden?

- Varifran kommer hégtiderna och
f J * Hur har hégtiderna och traditionerna

traditionerna ifran ursprungligen? L
férdndrats?
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FORSLAG PA ARBETSMETOD
MED FILMEN I FOKUS

RT-modellen

Vi utgar fran RT-modellen i arbetet med filmerna i Vara Hogtider-serien. RT (Reciprocal Teaching)
utarbetades av forskarna Palincsar och Brown som tog fram fyra grundstrategier som expertléasare
anvander for att forsta det lasta. Modellen fungerar ocksé utmarkt da det géller att forsta kontexten
i filmer. De fyra grundstrategierna &r att forutspa, att stalla fragor, att reda ut oklarheter och att

sammanfatta. Detta gors enskilt, i par och alla tillsammans (EPA).

a F6rutsp5 (innan filmen)

Visa rubriken pa filmen t.ex. "Vdra Hégtider - Lucia.

Vad tror du att filmen kommer att ta upp?

Lat eleverna forst fundera enskilt, sedan i par. Slutligen diskuterar alla tillsammans. Detta
gor att man 6ppnar upp, forbereder sig fér vad filmen kan handla om. Efter filmen gér nien

gemensam dterkoppling. Stdmde det som eleverna férutspadde?

a Att stalla fragor (under/efter filmen)

Be eleverna att fundera pa vilka egna fragor som dok upp under filmvisningen. Efter filmvisningen sétter
sig eleverna i mindre grupper (3-4 elever/grupp) och samlar ihop gruppens fragor.

Sedan diskuterar man fragorna forst i gruppen, sedan alla tillsammans.

Be eleverna att kategorisera fragorna i "Faktafragor”, ex: Vad betyder ordet Allhelgona? och
"Frdgor att resonera kring” Ex: Ar det bra eller ddligt att vara hégtider och traditioner i Sverige
fordndras? Varfor? Att fa méjlighet att stélla egna fragor skapar nyfikenhet och engagemang
hos eleverna. Uppmuntra gdrna eleverna att problematisera, d.v.s. att stdlla fragor som kréver
diskussion av gruppen. Uppmuntra att anvdnda frageord som Vad, Nér, Var, Hur och Varfér.

Uppmuntra ocksa eleverna att stdlla fragor som har koppling till deras egna erfarenheter.
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e Att reda ut (efter filmen)

| detta moment diskuteras saker som kan reda ut oklarheter som finns kvar efter moment 2 ("Att stdlla

fragor"). Det kan vara nya begrepp som man stétt pa i filmen eller andra fragor som behover diskuteras.

I ldrarhandledningen finns férslag pa fragor som du som pedagog kan anvdinda ifall inte
gruppen redan har diskuterat dessa. | Idrarhandledningen finns ocksa en lista pd ord och begrepp

som ni med férdel kan reda ut tillsammans. Ldt eleverna diskutera ord och begrepp parvis innan

alla diskuterar tillsammans.

° Att sammanfatta (efter filmen)

Be eleverna att sammanfatta med egna ord vad de har lart sig.

Utga gdrna ifran fragorna som ni har diskuterat kring.

Sammanfattningen kan ske enskilt, men ocksa parvis och/eller i grupp.

Anpassa strukturen kring sammanfattningen efter det som passar gruppen bdist.
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KOPPLINGAR TILL LGR 11

Skolans vérdegrund och uppdrag kunskaper - frén en generation till nasta.”

— Férstdelse och medmdnsklighet o R o
+  kanlevasiginioch forstd andra ménniskors

. ”Frém“ngsﬁentlighet och intolerans méste situation OCh UtVeCkIar en Vllja att handla
bemotas med kunskap, 6ppen diskussion och ocksa med deras basta for 6gonen
aktiva insatser”

Overgripande mal och riktlinjer
+ "Medvetenhet om det egna och delaktighet

. — Kunskaper

i det gemensamma kulturarvet ger en

trygg identitet som ar viktig att utveckla + "har fatt kunskaper om och insikt i det
tillsammans med formagan att forsta och leva svenska, nordiska och vésterlandska

sigin i andras villkor och varderingar.” kulturarvet...”

"Utbildning och fostran ar i djupare mening + "kan samspela i méten med andra ménniskor
en fraga om att 6verféra och utveckla ett utifrdn kunskap om likheter och olikheter
kulturarv - vérden, traditioner, sprak, i livsvillkor, kultur, sprék, religion och historia.”

Amne: Religion | Malgrupp: Arskurs 4-6,7-9

Syfte (dmne: Religion)

| dagens samhalle, som &r praglat av méangfald, ar kunskaper om religioner och andra livsdskadningar

viktiga for att skapa 6msesidig forstaelse mellan manniskor.

Genom undervisningen ska eleverna bli uppmarksamma pa hur ménniskor inom olika religiésa
traditioner lever med, och uttrycker, sin religion och tro pa olika satt. Genom undervisningen ska

eleverna ges forutsattningar att kunna tolka kulturella uttryck med anknytning till religidsa traditioner.

Genom undervisningen i &mnet religionskunskap ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar

att utveckla sin formaga att:

 analysera kristendomen, andra religioner och livsdskddningar samt olika

tolkningar och bruk inom dessa,

+ analysera hur religioner paverkar och paverkas av férhallanden och skeenden i samhidillet,
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Amne: Religion | Malgrupp: Arskurs 4-6, 7-9

Centralt innehall, drskurs 4-6

+  Kristendomens betydelse for varderingar och kultur i det svenska samhaéllet forr och nu.

Kristna hogtider och traditioner med koppling till kyrkoéaret, till exempel sanger och psalmer.

+ Hurspar av fornskandinavisk religion kan iakttas i dagens samhille.

Centralt innehall, érskurs 7-9

- Riter, till exempel namngivning och konfirmation, och deras funktion vid formandet av identiteter

och gemenskaper i religiosa och sekuldra sammanhang.

Amne: Historia | Malgrupp: Arskurs 4-6, 7-9

Syfte (dmne: Historia)

Undervisningen ska ge eleverna forutsattningar att tillagna sig en historisk referensram och en
fordjupad forstaelse for nutiden. De ska ocksa fa mojlighet att utveckla en kronologisk 6verblick 6ver

hur kvinnor och man genom tiderna har skapat och férandrat samhallen och kulturer.

Undervisningen ska stimulera elevernas nyfikenhet pa historia och bidra till att de utvecklar
kunskaper om hur vi kan veta ndgot om det forflutna genom historiskt kéllmaterial och méten med
platser och ménniskors beréttelser. Eleverna ska genom undervisningen dven ges forutsattningar att
utveckla formagan att stalla fragor till och véardera kallor som ligger till grund for historisk kunskap.
Undervisningen ska vidare bidra till att eleverna utvecklar forstéelse for att varje tids ménniskor maste

bedémas utifran sin samtids villkor och vérderingar.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar forstaelse for hur historiska beréttelser anvands
i samhaéllet och i vardagslivet. Darigenom ska eleverna fa olika perspektiv pé sina egna och andras

identiteter, varderingar och forestallningar.

Centralt innehall, drskurs 4-6

+ Exempel pa hur forntiden, medeltiden, 1500-talet, 1600-talet och 1700-talet kan avlasas

i vara dagar genom traditioner, namn, sprakliga uttryck, byggnader, stdder och gréanser.
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Amne: Historia | Malgrupp: Arskurs 4-6, 7-9

Centralt innehall, grskurs 7-9

Exempel pa hur 1800- och 1900-talet kan avlésas i vara dagar genom traditioner, namn,

sprakliga uttryck, byggnader, stader och granser.

Hur historia kan anvéandas for att skapa eller starka gemenskaper, till exempel inom familjen,

foreningslivet, organisationer och foretag.

Hur historia kan anvandas for att skapa eller starka nationella identiteter.

Amne: Modersmal | Malgrupp: Arskurs 4-6

Syfte (imne: Modersmdl)

Genom undervisningen i dmnet religionskunskap ska eleverna sammanfattningsvis ges férutsattningar

att utveckla sin formaga att:

«  reflektera éver traditioner, kulturella féreteelser och samhdillsfragor i omrdden dér modersmalet

talas utifrdn jimférelser med svenska férhdllanden.
Centralt innehall, érskurs 4-6
Traditioner och hogtider som eleven méter i olika sammanhang.

Beskrivande, forklarande och instruerande texter for barn och unga med anknytning

till traditioner, foreteelser och sprakliga uttryckssatt i omraden dar modersmalet talas.

Seder, bruk och traditioner i omraden dar modersmalet talas i jamforelse med

svenska seder, bruk och traditioner.

Amne: Hem- och Konsumentkunskap | Malgrupp: Arskurs 4-6, 7-9
Syfte (dmne: Hem- och Konsumentkunskap)

Undervisningen ska dven ge eleverna forutséattningar att utveckla kunskaper om kulturella variationer

och traditioner i olika hushall.
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Amne: Hem- och Konsumentkunskap | Malgrupp: Arskurs 4-6,7-9

Centralt innehall, érskurs 4-6

Olika mattraditioner, till exempel vid firande av hogtider.

Centralt innehall, grskurs 7-9

Olika mattraditioner, deras ursprung och betydelse.

FORMAGOR SOM TRANAS

| den har filmserien tranas framférallt formagorna:
1. Begreppslig férmaga
2. Analysférmaga

3. Kommunikativ férmdga

OM FILMEN

I den har filmen far vi ldra oss mer om lucia och luciataget. Filmen och Nordiska museet hjélper oss att
forsta hur allt hanger ihop och varifran alla olika traditioner med lucia kommer och har éndrats. Vad har

det katolska helgonet Sankta Lucia gemensamt med hogtiden lucia?

Varfor ar dagens Lucia oftast vitkladd och med en ljuskrona i haret? Varifran kommer luciasdngen? Hur

kan det komma sig att det finns s& ménga olika figurer med i luciataget?
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ORD & BEGREPP

LUCIA

Lérarhandledning: Vara hégtider
— Lucia

LUCIA OCH SANKTA LUCIA

Svar:

HELGON

Svar:

MEDELTIDEN

Svar:

KATOLSKA KYRKAN

Svar:

FASTA

Svar:

LUSSENATTEN

Svar:

VASEN

Svar:

LUSSEBETE

Svar:

LUCIATARNA

Svar:

GLOGG

Svar:
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— Lucia
ORD & BEGREPP, fortsdttning
Svar:
STIARNGOSSE
GA-MED-STJARNAN "
TRADITIONEN
Svar:
PEPPARKAKSGUBBE
Svar:
JULBAK
Svar:
SAFFRAN
www.hamarkfilm.se 9
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FAKTAFRAGOR

LUCIA

Svar:

Varfor firar man lucia?

Svar:
Vem var Lucia? Berdtta om hennes

liv.

Svar:

Vad dir ett helgon? Vilka andra
katolska helgon kéinner du till?

Svar:
Nadr firar man lucia? Varfor just

da?

Svar:

Vad hdéinde forr i tiden pad natten

fore Luciadagen som da var den
morkaste tiden pa dret?

Varfor dndrades Luciadagen fran &

den morkaste natten till déir den
ligger nu i kalendern?

Varfor at man s mycket man svar:

kunde fore luciadagen forr i tiden?
Vad innebdr en fasta idag?

Hur lussade man forr i tiden? Svar:

Berdtta hur man klddde ut sig och
vad man gjorde.

Svar:
Vad dir ett lussebrod? Vad ingar i

det brodet?
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FAKTAFRAGOR, fortsittning

Ndr kom den férsta kvinnliga Svar:

lucian. Hur sdg hon ut? Vad gjorde
hon?

Svar:
Vem var den forsta lucia med

ljuskrona med levande ljus i hdret?

Svar:

Vilka dr tdrnorna som féljer lucia?

Svar:
Varfér har lucian och hennes

tdrnor vita drdkter?

Vilka figurer dr med i luciatdget Svar:

nufértiden? Berdtta om alla du
kdnner till.

Svar:

Kan du ndgra luciatdagssdnger?

Svar:
Berdtta om stjdrngossarna och

vilka de symboliserar.

Vad menades med att forr i Svar:

tiden”Gd-med stjdrnan”? Vad
hénde da?

Svar:
Vad symboliserar stjirnan som

stjdrngossar gar med?

Svar:

Vem var helgonet Stefanos? Vad
hdnde med honom?

www.hamarkfilm.se 11



Lérarhandledning: Vara hégtider

— Lucia
FAKTAFRAGOR, fortsittning

Svar:

Hur blev luciatdget populdrt i
Sverige? Hur spreds traditionen?

Svar:

Viéiljer man Arets Lucia dér du bor?

Svar:
Berdtta om julbaket och saffrans

betydelse forr i tiden.

Vad handlar luciasdngen Svar:

om ursprungligen och
varifrdan kommer den ifrdn?

Svar:

Vad handlar luciasdngen om idag?

Luciatdget har vuxit fram under Svar:

drygt hundra dr och dr idag
ganska spretigt. Vad dr luciatdget
en blandning av mer dn helgonet
Sankta Lucia?

Svar:

Varfor kiddde killar ut sig till tjejer
och tvdrtom pa lucianatten forr?

Svar:

Vad kallades lucia férr, pa
1700-talet? Ndéir bérjade man kalla
hen lucia?
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FRAGOR ATT RESONERA KRING

LUCIA

Varfoér var natten fére Luciadagen den mérkaste natten pa dret under den katolska tiden och varfér ér

den inte det nu? Jamfér den julianska och den gregorianska kalendern.

Vad gér man under en fasta? Ar fasta exakt detsamma inom olika inriktningar och religioner? Vad dr

gemensamt?

Har du varit med i ett luciatGg ndgon gdng. Hur var det? Beritta.

Hur viktig dr traditionen med lucia fér dig? Resonera om varfér du tycker den dr viktig eller inte.
Hur tycker du att ett luciatdg ska se ut? Vilka figurer far vara med, tycker du?

Vad tycker du om att man viljer vem som ska vara Lucia?

Lena i filmen sdger att en tradition mdste férdndras for att stanna kvar. Vad anser du om det?
Vad tycker du om att man kldr ut sig till kille om man dr tjej och tvértom?

Varfor har luciataget fyllts pd med olika figurer, tror du?

ALLMANNA FRAGOR OM

LUCIA

Vilka hégtider i Sverige riknas tillhéra den svenska kulturen. Varfér?

Vilka hégtider i Sverige har sina rétter fran folktron?

Vilka hégtider i Sverige har sina rétter fran kristendomen?

Vilka hégtider i Sverige har sina rétter i kulturer fran andra ldnder?

Vilka likheter har traditionen som visas i filmen med andra kulturers traditioner som firas i Sverige?
Hur skulle traditionerna i Sverige se ut se ut ifall vi hade varit ett land med annan religion?

Ar det bra eller déligt att vdra hégtider och traditioner i Sverige fordndras? Varfor?

Ar det bra eller ddligt att kunna mycket om sina och andras hégtider och traditioner? Varfor?
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